
Estratégias para obter 
alto desempenho no 

Enem



“Ninguém está pronto para 
alguma coisa enquanto não 

acreditar que poderá obtê-la”







acomodar-se ou agir?



• Assuma o controle de suas ações;

• Cultive sonhos;

• Trabalhe em equipe.

Agir conforme objetivos



• Iniciativa;

• Autoconfiança;

• Disciplina.

Agir conforme princípios



Plano de Estudos

“Todo projeto, para ser bem 

sucedido, precisa de uma 

estratégia.”



“pecados”

• Dedicar-se às matérias erradas;

• Achar que já sabe o suficiente;

• Ler o edital superficialmente;

• Não adquirir o material didático necessário.



análise do edital

Além das DATAS e do MATERIAL a levar no dia da 

prova, merecem atenção:

• Peso das Matérias;

• Critérios de avaliação;

• Programa de cada disciplina;

• Critérios de desclassificação;

• Etc.



1°) Conheça suas deficiências;

2°) Crie um cronograma de estudos;

3°) Comece a estudar agora;

4°) Estude constantemente;

5º) Mantenha o foco em matérias de maior peso/dificuldades;

6º) Divirta-se!

Como estudar?





Oscar Schmidt

Maior pontuador da história do

basquete;

Melhor Jogador de basquete

de todos os tempos;

Conhecido como mão santa.



Oscar Schmidt

“Mão santa, não; É mão treinada”.



Oscar Schmidt

A bola está com você. O que você

precisa treinar?


